





Aktuelles aus der NMS Bad GroRpertholz

Leseecke

Unsere Schule hat eine neue Leseecke. Sie bie-
tet eine Auswahl an Buchern und aktuellen Zeit-
schriften, die ausgeliehen werden kénnen. Viele
Schulerinnen und Schuler nutzen Pausen und
freie Lernzeiten zum Lesen. Die Leseecke sorgt
fur eine angenehme Atmosphare und férdert zu-
gleich Lesefreude und Lesekompetenz.

Workshop VR-Brille

Im Rahmen eines Workshops zu Gesundheits-
forderung und Pravention zeigte Hannes Gat-
tringer der 4. Klasse anschaulich, wie wichtig
Bewegung, Ernahrung, mentale Gesundheit und
ein achtsamer Umgang mit dem eigenen Korper
sind. Mit einer VR-Brille konnten die Schulerin-
nen und Schuler das Herz sogar dreidimensio-
nal erkunden.

Selbstverteidigung
Unsere Schilerinnen und
Schuler erlebten einen be-
sonderen Vormittag mit Pa-
trik Kitzler und lernten dabei
Techniken der Selbstvertei-
digung. Neben korperlichen
Ubungen standen auch
mentale Starke und der
Umgang mit Enttauschun-
gen im Mittelpunkt.
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Schulschi Bezirksmeisterschaft

Grolde Freude herrscht Uber die Leistungen un-
serer Schulerinnen und Schdler bei der Schul-
schi-Bezirksmeisterschaft. Besonders hervor-
zuheben ist der Bezirksmeistertitel von Viktoria
Bauer in der Klasse U12 weiblich. Auch Luca
Mann und Finn Swoboda konnten mit jeweils
einem hervorragenden 4. Platz aufzeigen. Wir
gratulieren allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern herzlich zu ihren tollen Leistungen!

ICDL Auszeichnung

Unsere Schule gehort zu den erfolgreichsten
ICDL-Schulen und wurde mit dem 5. Platz aus-
gezeichnet.



Besuch der KZ Gedenkstatte Mauthausen
Die 4. Klassen besuchten die KZ Gedenkstatte
in Mauthausen - eine sehr lehrreiche Exkursion!

Christbaume aus Moos
In Kreativem Gestalten bastelten die Schiuler
selbstgemachte Christbaumchen aus Moos!

Toller Erfolg fir die Mittelschul-Kickerinnen
Die Madchenmannschaft konnten beim Hallen-
turnier des Bezirkes Gmund den 2. Platz errei-
chen. Sie qualifizierten sich somit fir die nachste
Runde.

Aktuelles aus der MS Weitra

Einblick in den Sportunterricht

Neben dem klassischen Sportunterricht besuch-
ten die Schuler im Rahmen des Unterreichts
auch das Fitnesscenter bzw. absolvierten die
Madchen einen Selbstverteidigungskurs. Auch
in den Wintermonaten gibt es abwechslungsrei-
ches Outdoorprogramm beim Eisstockschief3en
und Eislaufen.

Schi-Bezirksmeisterschaft

Bei der Schi-Bezirksmeisterschaft in Harman-
schlag erreichte Gabriel Steininger den 1. Platz
— die Mittelschule Weitra erreichte auch viele
weitere Top-Platzierungen.

Faschingsdienstag in der Mittelschule
Eine groRe Faschingsparade fand am Fa-
schingsdienstag im Turnsaal statt.
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Der nachhaltige

Aktuelles aus der Gemeinde
RESSOU EN

MAR KTPL

BIOEM

5;‘:." 4. bis 7. Juni 2026

et - oRschénau

Die BIOEM 2026 verbindet Innovation, Lebensqualitat und Gemeinschaft — fir alle Generationen.
Unter dem Leitmotiv ,Sanieren ist das neue Bauen® zeigt die Messe, wie bestehender Wohnraum
moderner, schdoner und zukunftsfahiger werden kann.

Im Energiebereich stehen intelligente Energieflusssteuerung und smarte Energienutzung im Mittel-
punkt — von Energiemanagement-Systemen Uber moderne Speicherldsungen bis zu bidirektiona-
lem Laden. Familien dirfen sich auf attraktive Angebote fir Kinder freuen.

Das Festzelt bietet ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm mit Musik, Tanz und stim-
mungsvollen Begegnungen — ein Ort zum Verweilen, Geniel3en und Zusammensein.

Mit VIVA la Soul gibt es erstmals eine eigene Themenwelt rund um Bewusstsein, Spiritualitat, Ge-

sundheit, Energetik, Kreativitat & Neue Erde. Mehr Infos unter www.bioem.at
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Weitere Infos;

www.betz.at

T

BioenergeﬁschesTrahﬂngszentrunl

BETZ Grof3s

chénau, =

222 GrolRschonau 120, 02815/7003

11.04.2026 Stabile Seitenlage fiir die Seele Carmen & Markus Hofbauer

12.04.2026 Wiinschelrutenwanderung DI Wolfgang Miller

12.04.2026 Kraftvoll in den Friihling - Impuls fiir deine  Susanne Pinger
Gesundheit

13.04.2026 Stromen - Praxisabend Sabine Haas

17-19.04.2026  Sprache der Seele 1 DI Wolfgang Miller

18.04.2026 Meine Werte, meine Starken Markus Leonhartsberger

24.-26..04.2026

Wiinscheln & Pendeln Schnupperkurs

DI Wolfgang Miller

24.-26.04.2026 Neurographik Basiskurs Elisabeth Seidl
01-03.05.2026  Prana Vita 2 Karin Steinhauser
02.05.2026 Energetisch testen mit dem Tensor1 Christa Koppensteiner
03.05.2026 Energetisch testen mit dem Tensor 2 Andreas Koppensteiner
04.05.2026 Stromen - Praxisabend Sabine Haas
08.-09.05.2026 Das schamanische Medizinrad DI Wolfgang Miiller
08.-10.05.2026  FuBreflexzonenmassage 1 Elisabeth Seidl
10.05.2026 Wiinschelrutenwanderung DI Wolfgang Miller
16.-17.05.2026  Dorn und Breuss 2 Paula Jetzinger
25.05.2026 Wiinschelrutenwanderung DI Wolfgang Miller

29.-31.05.2026

50.05.2026

Radiasthesie Anwenderseminar
Grifflangentechnik mit der Kunststoffrute
Stabile Seitenlage fiir die Seele 2

DI Wolfgang Miller

Carmen & Markus Hofbauer



Neues Kapitel fur Gasthof Thaler

Mit Ende Marz ging in Grol3ot-
ten eine lange Wirtshaustradi-
tion in die nachste Generation
uber:

Alexander und Barbara haben
den Gasthof von Max und Pau-
la Ubernommen.

Seitdem Jahr 1871 ist der Gast-
hof ein Ort des Zusammenkom-
mens, der Begegnung und des
Miteinanders — und wurde uber
Generationen hinweg mit viel
Herz in Familienhand gefuhrt.
Gerade in einer Zeit, in der viele
Wirtshauser ihre Tlren schlie-
len mussen, ist es umso scho-
ner, dass der Gasthof Thaler in
Groldotten weiterbesteht und
auch in Zukunft ein lebendiger
Treffpunkt fur die Ortsgemein-
schaft bleibt.

Am 15. Marz fand ,Der letzte
Frihschoppen der alten Wirts-
leut™ statt — ein wardiger und
stimmungsvoller Ubergang.

Mit 16. Marz ging es in den
wohlverdienten Betriebsurlaub,
bevor ab 27. Marz mit frischer
Energie und neuer Speisekarte
wieder durchgestartet wurde.

Aktuelles aus der Gemeinde

Alexander und Barbara moch-
ten Bewahrtes erhalten und
gleichzeitig neue Impulse set-
zen. Der Gasthof soll weiter-
hin ein Ort fur Veranstaltungen,
Feiern und Balle bleiben — und
zugleich frische ldeen zulassen
und Tradition mit Neuem ver-
binden.

Fotocredit: Fam. Thaler

Kindermaskenball am Faschingsonntag

Am Faschingsonntag fand der
im Gasthof Thaler statt.
& Spall sorgten Julia Hobiger und Leonie
Binder, die Musikanten und die vielen ver-
kleideten Kinder fur die richtige Stimmung.

kenball

Kindermas-
Fur Spiel

Danke an die Sponsoren: Raika, Kaufhaus
Schagginger, Marktgemeinde Grol3schénau so-
wie Gasthof Thaler und an die Eltern fur die lie-
bevolle Vorbereitungsarbeit.
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Community Nurse und Arztedienstplan

Die Community Nurse

Gesundheitskompetenz
Gesundheitskompetenz ist eine wichtige Vor-
aussetzung fir Gesundheit. In Osterreich gibt es
umfassende Bemuhungen zur Verbesserung der
Gesundheitskompetenz der Bevolkerung.
Gesundheitskompetenz bedeutet das Wissen,
die Motivation und die Fahigkeit, gesundheitsbe-
zogene Informationen zu finden, zu verstehen,
zu bewerten und anzuwenden, um dadurch im
gesamten Lebensverlauf die Gesundheit und
Lebensqualitat zu erhalten, sinnvolle praven-
tive Mal3nahmen in Anspruch nehmen und mit
Krankheiten gut umgehen zu konnen.

Eine Vielzahl wissenschaftlicher Studien be-
legt, dass Gesundheitskompetenz eng mit Ge-
sundheit zusammenhangt: je besser die Ge-
sundheitskompetenz, desto besser ist auch die
Gesundheit. Leider ist mangelnde Gesundheits-
kompetenz in vielen Lédndern weit verbreitet. Os-
terreich ist hier keine Ausnahme: ca. 47 Prozent
der in Osterreich lebenden Menschen haben
eine zu geringe Gesundheitskompetenz. Umso
wichtiger sind verstandliche Informationen und
Unterstutzungsangebote.

Gerne stehe ich lhnen als Community Nurse fur

Arztedienstplan

April 2026

11.+12. Dr. Alexander Pesendorfer
25.+26. Dr. Michaela Elisabeth Moérzinger
Mai 2026

1. Dr. Khalid Jadalla

2. Dr. Cornelia Schwarzenbrunner
9.+10. Dr. Alexander Pesendorfer

23. Dr. Khalid Jadalla

31. Dr. Alexander Pesendorfer

Juni 2026

4. Dr. Cornelia Schwarzenbrunner
13. Dr. Khalid Jadalla

20.+21. Dr. Michaela Elisabeth Moérzinger
27.+28. Dr. Alexander Pesendorfer

Juli 2026

4.+5. Dr. Cornelia Schwarzenbrunner
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alle Fragen rund um das Thema Gesundheit und
Pravention zur Verfugung.

NO Pflege- und Betreuungsscheck 2026

Der NO Pflege- und Betreuungsscheck ist eine
jahrliche finanzielle Unterstutzung in der Hohe
von 1.000 Euro pro pflegebedurftige Person. An-
spruch besteht fur Personen mit Pflegegeldstufe
3 sowie bei einer Demenzdiagnose bereits ab
Pflegegeldstufe 1. Auch fur das Jahr 2026 wurde
diese Forderung erneut genehmigt.

Wenn Sie Unterstutzung bei der Antragstellung
bendtigen, stehe ich Ihnen gerne zur Seite. Ver-
einbaren Sie einfach einen Termin, ich komme
auf Wunsch zu lhnen nach Hause oder Sie be-
suchen mich in meiner Sprechstunde.

Erreichbarkeit:

Mo-Do: 08:00-16:00 Uhr
Fr: 08:00-12:00 Uhr

Die Beratung ist kostenlos.
Telefonnummer:

0664/928 79 06

lhre Community Nurse
Tamara Auer

Bad GroRpertholz 02857/2245
Harbach 02858/5362
Weitra 02856/2670
Groldschénau 02815/20120
Bad GroRpertholz 02857/2245
Weitra 02856/2670
Bad GroRpertholz 02857/2245
Groldschénau 02815/20120
Weitra 02856/2670
Harbach 02858/5362
Bad GroRpertholz 02857/2245
Groldschénau 02815/20120



Informationen

Informationen

Verlangerung Klimaticket

Die beiden Schnuppertickets fiir das Klimaticket Niederdsterreich, Wien, Bgld. der Markt-
gemeinde GroRschonau stehen weiterhin fiir Gemeindebiirgerinnen kostenlos zur Auslei-
he bereit — die Aktion wurde bis Mai 2027 verlangert!

Baubehordliche Begutachtung

Die nachste baubehordliche Begutachtung mit dem Bausachverstandigen vom Gebietsbauamt
Krems ist fur 01. Juni 2026 geplant. Fur Bauvorhaben, welche zu diesem Zeitpunkt beurteilt werden
sollen, sind die Einreichunterlagen bis Mitte Mai 2026 am Bauamt einzureichen.

Silofoliensammlung

Die nachste Silofoliensammlung findet am 29. April 2026 von 13.00 bis 13.30 Uhr im Bauhof/Altstoff-
sammelzentrum Grof3schonau statt.

Befullung von Swimmingpools

Jene Burgerlnnen, die ihre Pools mit Wasser aus der 6ffentlichen Leitung fullen, mdgen bitte vor der
Fallung Kontakt mit unserem Wasserwart Johannes Weigl aufnehmen: 0664/1142209

Gerate reparieren statt wegwerfen — mit der Gerate-Retter-Pramie!

Das Bundesministerium unterstitzt Reparaturen von Elektrogeraten mit der Gerate-Retter-Pramie.
Die wichtigsten Infos im Uberblick: >50 % Forderung der Reparaturkosten >Max. 130 € pro Repa-
ratur (bzw. 30 € fUr einen Kostenvoranschlag) >Fiir Privatpersonen mit Wohnsitz in Osterreich >Gilt
fur viele Elektro- und Elektronikgerate im Haushalt >Bon online beantragen und innerhalb von 3
Wochen einldsen >Einlésung bei teilnehmenden Reparaturbetrieben

So funktioniert’s: 1. Online einen Gerate-Retter-Bon beantragen, 2. Gerat bei einem Partnerbetrieb
reparieren lassen, 3.Rechnung bezahlen — die Férderung wird anschliel3end aufs Konto Uberwiesen
Alle Infos und den Bon gibt es hier: https://lwww.gerate-retter-pramie.at

Osterreichweite Befragung - ,Finanzielle Situation & Konsum®

In Osterreich fuihrt Statistik Austria diese Erhebung im Auftrag der Nationalbank durch. Ziel ist es
herauszufinden, wie Menschen mit Geld umgehen: Wie sich Einkommen, Ausgaben und Sparver-
halten entwickeln und welche finanziellen Herausforderungen es gibt. Die teilnehmenden Haushal-
te werden zuféllig ausgewahlt und stehen stellvertretend fiir viele andere in Osterreich. Wenn Ihr
Haushalt eingeladen wurde, leisten Sie mit lhrer Teilnahme einen wichtigen Beitrag fur verlassliche
Ergebnisse.Die Befragung kann personlich, telefonisch oder online erfolgen. Alle Angaben werden
streng vertraulich behandelt und anonym ausgewertet. Als Dankeschon erhalt jeder teilnehmende
Haushalt eine finanzielle Anerkennung.

Kostenlose Radon-Messung fur Privathaushalte

GrolRschonau gilt wie viele andere Gemeinden im Bezirk Gmund als Radonschutzgebiet. Das Bun-
desministerium fur Land- und Forstwirtschaft, Klima- und Umweltschutz, Regionen und Wasserwirt-
schaft (BMLUK) ermoglicht im Rahmen seiner Tatigkeiten zum Radonschutz eine kostenlose Ra-
donmessung mit zwei Radondetektoren pro Privathaushalt. Fur diese Messungen wird vom BMLUK
zwei Mal pro Jahr (KW 28 und KW 48) ein Kontingent von Radondetektoren zur Verfigung gestellt.
Weitere Informationen zur Messung erhalten Sie auf https://lwww.radon.gv.at/
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Sprechtage, Notrufnummern

Sprechtage - Offnungszeiten

Community Nurse
Tamara Auer nach Terminvereinbarung
unter 0664/928 79 06

Konsumentenberatung

Tel. 05/7171-23000, Personliche Beratungster-
mine: Arbeiterkammer Gmund, Weitraerstralle
19; jeweils Montag von 09.30 bis 11.30 Uhr
Bitte unbedingt Termin vereinbaren unter:
05/7171-25450

Sozialversicherungsanstalt der Bauern

Tel. 050/808808, Die Sprechtage der SVS fin-
den ausschlieRlich nach Terminvereinbarung in
den Bezirksbauernkammern statt.

Eine Terminvereinbarung konnen Sie auf der
Website unter www.svs.at/termine bzw. telefo-
nisch unter Tel. 050 808 808 vornehmen.

Die Sprechtage finden in der Bezirksbauernkam-
mer statt: 3950 Gmund, Bahnhofstralle 12

Bezirksgericht Gmund

Tel. 02852/522910

Schremser Strale 9, 3950 Gmund, Fragen im
Arbeits- und Sozialbereich

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat:

von 9.00 — 11.00 Uhr

Finanzamt Gmiind

Terminvereinbarung unter Tel. 050 233 233
Onlinetermine: https://www.bmf.gv.at/public/
informationen/terminvereinbarungen.html

Schuldnerberatung

Tel. 02822 570 36

Sprechtag in Gmund: Bezirkshauptmannschaft
Gmiund, 1. Stock, Zimmer 6

jeden 3. Mittwoch im Monat

von 08.30-12.00 Uhr

Information und Anmeldung in Zwettl unter:
02822/57036

Verband fur Kriegsopfer und Behinderte
Tel. 01/406158647

Kammer fur Arbeiter und Angestellte, Gmund,
Weitraerstrale 19

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

von 13.00 — 14.30 Uhr

Bezirkshauptmannschaft Gmiind
Blirgerburo

Montag, Mittwoch, Donnerstag
8—-12 und 13-15 Uhr

Dienstag 8-12 und 13-19 Uhr
Freitag 8—12 Uhr

Tel: 02742/9005 - 25888

Pensionsversicherungsanstalt fur Arbeiter
und Angestellte

Tel. 05 0766-126100

in der Bezirksstelle der OGK

Adresse: 3950 Gmund, Hamerlinggasse 25
Jeden Dienstag und Donnerstag

von 8.00 — 11.30 und 12.30 — 14.00 Uhr

Die wichtigsten Notrufnummern im Uberblick

Dienst Notrufnummer
Notrufnummern kon- Euro-Notruf 112
nen von jedem Tele- Feuerwehr 122
fon aus Osterreichweit Polizei 133
\Ijvoesrtde:rl]os angerufen Rettung 144
' Arzte-Notdienst (Nachtdienst) |141
Der Euro-Notruf 112 Vergiftungszentrale 01 406 43 43
kann auch bei ge- Gesundheitshotline 1450
sperrten Mobiltelefon- Telefonseelsorge 142
en (ohne Pin-Code) Rat auf Draht 147
verwendet werden. Frauenhelpline 0800 222 555
Mannernotruf 0800 246 247
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Herzliche Gratulationen...

...zum Familiennachwuchs

Kerstin und Michael Hobiger aus Friedreichs,

Sohn ANDREAS

Barbara Kurz und Nico Koppensteiner aus Grof3schénau

Tochter CLARA

Maria und Herbert Griibl aus Grofdschonau

Sohn THOMAS

Hanna Berezniatska und Michael-dJohannes Hahn aus Harmannstein

Sohn JARON NATHAN

Monika und Stefan Eichinger aus Zweres

Tochter CARINA
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...zum Geburtstag

zum 70. Geburtstag:

Erich Tuchler, Engelstein 17
Elisabeth Haslinger, GroRotten 32
Anneliese Koller, Gro3schénau 115
Martha Rosensteiner, Engelstein 8

zum 75. Geburtstaqg:
Johann Dorn, Engelstein 38
Doris Bauer, Thaures 22

zum 85. Geburtstag

Elfriede Bauer, Engelstein 24
Johann Weigl, Rothfarn 9
Karl Pruckner, Rothfarn 7
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zum 90. Geburtstag
Rosa Eichinger, Zweres 8

zum 91. Geburtstag
Sophie Schnabl, GrofRotten 11
Josef Weiss, Thaures 12

zum 92. Geburtstag
Maria Zeilinger, Harmannstein 9

zum 93. Geburtstag
Anna Sulzbachner, Schroffen 14

zum 97. Geburtstag
Alois Hobiger, Friedreichs 16
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Hinweis zu Ehejubilaen und personlichen Ehrungen

Sollten Sie in diesem Zeitraum ein Ehejubila-
um (50, 60 oder 65 Jahre) feiern und in unse-
rer Aufstellung nicht angeflihrt sein, bitten wir
Sie um kurze Mitteilung — da nicht alle Ehe-
schlielBungsdaten im Melderegister erfasst sind.

Ebenso ersuchen wir um Kontaktaufnah-
me, wenn Sie nicht winschen, dass |hr be-
vorstehendes Jubildum oder |hr Geburtstag
in unseren Veroffentlichungen erwahnt wird.
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Bevorstehende Veranstaltungen
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05.04.2026
ab 10.30 Uhr

06.04.2026
ab 11.30 Uhr

Osterfrihschoppen der Jugendtrachtenkapelle Grol3schdnau
mit Eierpecken im Schénauerhof, GrolRschdnau

Ostermontagessen des Dorfclubs Rothfarn
im Dorftreff Rothfarn - Vorbestellung erbeten, 0680/4450745

ab 18.00 Uhr
ab 21.00 Uhr

09.04.2026 Vortrag ,Kinder brauchen Wurzeln und Flugel*

19.30 Uhr im Kindergarten Grof3schénau - Veranstalter: Gesunde Gemeinde
11.04.2026 Erste Hilfe Auffrischungskurs 8h mit dem Roten Kreuz Weitra
08-16.00Uhr im Gasthof Thaler - Veranstalter: Gesunde Gemeinde

17.04.2026 Nistkasten bauen

14.30Uhr bei Familie Artner in Gro3schénau - Veranstalter: Gesunde Gemeinde
24.04.2026 Film ,Die leisen und die grol3en Téne*

19.30 Uhr im Nostalgiekino im Jagerhaus

25.04.2026 Erwin Steinhauer & die OO. Concertschrammeln ,Das Gllick is a Vogerl“
19.30 Uhr in der Kulturwerkstatte Gro3schénau - groBARTiIg GroRschdnau
03.05.2026 Florianisonntag in der Pfarrkirche Gro3schdnau

14.-17.05.2026 Bordunmusiktage in Grof3schénau, Schénauerhof

16.05.2026 20.00 Uhr Referentenkonzert der Bordunmusiktage im Schénauerhof
23.05.2026 Wachtbergfest der Freiwilligen Feuerwehr Wachtberg

Dammerschoppen mit guten Speisen
Unterhaltung mit den Steirerkanonen

24.05.2026 ab 10.30 Uhr Frihschoppen mit den Dorfzigeunern
29052026ProBrassSm||ePrem|ere .............................................................................
20.00 Uhr im Kulturstadel Grof3schénau - groRBARTig GroRschénau
30052026Erstkommun|o n | nder Pfarrk|rche Grorsscho nau ...............................................
09.30 Uhr
04.-07.06.2026 39. BIOEM am BIOEM Messegelande in Grofischénau
13.06.2026 Philipp Hochmair ,Jedermann Reloaded 2.0*
19.30 Uhr im Kulturstadel Grof3schénau - groBARTig Gro3schdnau
20.06.2026 Schoénauer Bezirksmusikfest
15.00 Uhr Grol3konzert, Marschmusikbewertung am Marktplatz
ab 18.00 Uhr Dammerschoppen im Kulturstadl GroRschénau
21.06.2026 Schoénauer Bezirksmusikfest
09.30 Uhr Festgottesdient mit den S[w]ingin‘ Voices

anschlielRend Friihschoppen mit Mittagstisch
27062026GesundeGememdeFruhstuck ..........................................................................
09.00 Uhr am Platz der Elemente GroRschoénau
28.06.2026 Kirtag der FF Watzmanns am Johannesberg in Harmannstein
09.30 Uhr




